~ Av. Brigadeiro Faria Lima, 2601 - 20. Andar
@ 01452-000 - Sdo Paulo - SP
i Tel: 5511 3799 4000 - Fax: 55 11 3799 4002
TERESA PEREZ
TOURS info@teresaperez.com.br - www.teresaperez.com.br

Nomeja - Fiords

Bergen, Lofthus e Flam - 7 dias

: o
. 4 dia - ﬁerjén

Chegada de forma independente ao aeroporto de Bergen e traslado ao hotel. Hospedagem por 2
noites. Cercada por montanhas, a bela Bergen é a segunda maior cidade da Noruega e ponto de
passagem de cruzeiros que navegam pelos mares do norte da Europa. Seu centro comercial,
universitario e cultural a tornam alegre e popular. As casas coloridas, proximas a regido portuaria, dao a
Bergen uma atmosfera charmosa e relaxante, emoldurada por belos cenarios naturais, dentre eles os
fiordes, os grandes notaveis.
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0
L dia - fDe,rje,Vl
Dia livre. Sugerimos passeio pela cidade com visita as suas principais atracées, a exemplo do
Hakonshallen, o maior e mais imponente edificio da residéncia real no século 13, da drea boémia do
Ole Bulls Plass, do Teatro Nacional e do Bryggen, antiga sede da Liga Hanseatica, onde hoje se
concentram excelentes restaurantes e ateliés de varios artistas. Em seguida, subida de funicular até o
topo do Mount Flgyen, uma das sete colinas que cercam a cidade e que conta com uma estonteante
vista panoramica da regiao. No fim da tarde, sugerimos visita ao famoso mercado de peixe ao ar livre
do século 13 0 um dos lugares mais importantes para o comércio dos pescadores, agricultores e
habitantes da cidade.

3 dia - YDcrjcn - Lofthus

Em horario apropriado, saida do hotel e viagem com destino a Lofthus (aproximadamente 2h30 de
carro). Chegada e hospedagem por 2 noites. Edvard Grieg foi um célebre compositor noruegués e, ndo
a toa, Lofthus era uma de suas principais inspiracées e um dos seus lugares preferidos no mundo.
Lofthus é uma peqguena vila na cidade de Ullensvang, situada as margens do fiorde de Hardanger.
Tarde livre. Sugerimos visita a Hardanger Akvasenter, fazenda de salmdo e primeiro centro de exibi¢do
da Noruega para aquicultura. Em seguida, visita a Steinstg Fruit Farm, fazenda de frutas localizada ao
longo do Hardangerfjord para provar diferentes frutas de qualidade, compotas, sucos e geleias locais.

+ dia - Lofthus

Dia livre. Sugerimos visita a Voringfossen Waterfall, cachoeira com queda livre de 145 metros e uma das
atracBes mais famosas da Noruega. E possivel apreciar a vista impressionante das quedas d'agua do
platd de Hardangervidda até M&bgdalen. A tarde, sugerimos visita ao maior parque nacional da
Noruega, o Hardangervidda, que se estende de Numedal e Uvdal no leste a Ravelseggi e Ullensvang no
oeste, proximo ao fiorde de Hardanger.

50 dia - Lofthus - Voss - Myrc/a{ - Flam

Em horario apropriado, viagem em direcdo a Voss (aproximadamente 1h de carro) e posteriormente,
viagem de trem com destino a Myrdal (aproximadamente 40 minutos). Em seguida, passeio de trem
panoramico (Flamsbana) com Th de dura¢cdo com destino a Flam - pequeno vilarejo as margens do
Aurlandsfjord cercado por montanhas escarpadas, belas cachoeiras e vales estreitos. A tarde,
sugerimos visita a Viking Village, localizada em Gudvangen (aproximadamente 20 minutos de carro),
para ter a experiéncia de conhecer o estilo de vida dos vikings antigamente. Traslado ao hotel em
Aurland (aproximadamente 20 minutos de Flam). Hospedagem por 2 noites.

0
6 dia - Flam
Dia livre. Sugerimos passeio de barco para explorar as incriveis paisagens dos fiordes de Aurlandsfjord
e Naerofjord, que integra a lista de Patrimonios Mundiais da UNESCO.

(o]
2 dia - Flam

Em horario apropriado, traslado para a estacdo de trem e fim dos n0ssos servicos.
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Roteiro [ucluj

HOTEIS

Cidade Hotel Categoria Tipo de acomodacao Noites
Bergen Opus XVI Hotel Primeira Superior Deluxe Room 2
Lofthus Hotel Ullesvang Primeira Superior Superior Room 2
Aurland Aurland 29,2 Primeira Superior Room 2

- O critério internacional de horarios de entrada e saida dos hotéis geralmente é:

Check-in: entre 15h e 17h Check-out: entre 10h e 1hh

REFEICOES
- Nao inclui.

SERVICOS
- N&o inclui.

AEREO
- Nao inclui.

Documentacao (portadores passaporte brasileiro):
Providencie a documenta¢do necessaria para a viagem:

- Documentos e Vistos: Recomendamos fazer copias das 3 primeiras paginas do passaporte. Todos 0s
documentos originais deverdo ser transportados na bagagem de mdo. As copias dos documentos
devem ser despachadas na bagagem.

A validade minima do passaporte deve ser de 6 meses da data de embarque da viagem. O documento
precisa ter, pelo menos, duas paginas em branco (lado a lado).

Alguns paises possuem restricdes para entrada de turistas e obtenc¢do de vistos com passaporte de
emergéncia

Ndo recomendamos viajar com esse tipo de documentagao. Aconselhamos entrar em contato com os
consulados ou embaixadas para confirmar essa informacdo.
- Vacina: Ndo é necessaria a apresentacao do certificado da vacina contra a febre amarela.
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