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Putiso

Thimphu, Punakha & Paro - 10 dias

£ dia - Thimphu (Butzo)

Chegada de forma independente no Aeroporto de Paro e viagem com destino a Thimphu (em média
50km, aproximadamente Th30 de viagem). Hospedagem no hotel por 3 noites, com pensdo completa.
Na chegada, sugerimos desfrutar dos revigorantes tratamentos oferecidos no spa que tem como
inspiracao os Himalaias (tratamentos ndo incluidos). Além de servicos personalizados, oferecem um
reflgio elegante e natural para desconectar dos estresses da vida moderna.

Capital do Butdo e centro do governo, religido e comércio, Thimphu apresenta uma combinag¢do Unica
de desenvolvimento e heranca histérica. E uma cidade tranquila, a qual se assemelha a uma vila. Além
de atrativos histéricos, Thimphu oferece agradaveis paisagens naturais devido a sua privilegiada
geografia. Fica a 2.400 metros de altitude, em um vale fértil e verdejante.

..........................................................................................................................
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L’ dia - T['\iw\rhu

Em horario apropriado, visita aos principais atrativos de Thimphu. O passeio inicia-se em Buddha Point,
maior estatua de Buda sentado no mundo, com aproximadamente 50m de altura e situada no topo de
uma colina com vista para a cidade. Em seguida, visita ao National Memorial Chorten, belissima estupa
onde encontram-se muitas pinturas religiosas e complexas estatuas tantricas que refletem a paz e a ira
das deidades buditas.

Continuacgdo e visita ao Textile Museum que conta a historia e as técnicas de tecelagem locais e ao Folk
Heritage Museum, réplica de uma fazenda tradicional que reflete como muitos agricultores viviam e
ainda vivem no Butdo. Por fim, visita National Library, onde estdo inUmeros manuscritos, murais e
pinturas religiosas.

o . .
3° dia - T['\;VMTL\M
Em horario apropriado, saida com destino ao norte de Thimphu para visitar o Trashi Chhoe Dzong, local
em estilo arquitetonico tradicional que concentra os poderes do governo e dos monges. Em seguida,
visita a Pangri Zampa onde estdo 2 escolas monasticas para astrologos. A tarde, retorno a cidade para

explorar as lojas de artesanato, desde a fabricacao de papéis tradicionais até o incenso. Aos finais de
semana, ha a possibilidade de visitar aos mercados de artesanato e vegetais.

4 dia - Tkimrhu - Puntakha

Em horario apropriado, viagem com destino a Punakha (em média 85km, aproximadamente 2h30 de
viagem). Durante o percurso passeio a Chimi Lhakhang, também conhecido como Mosteiro da
Fertilidade. Hospedagem no hotel por 3 noites, com pensdo completa. Na chegada, sugerimos
desfrutar da relaxante massagem facial no spa que utiliza ingredientes de origem local (tratamentos
nao incluidos).

Antiga capital do Butdo, localizado entre os rios Pho Chuu e Mo Chuu e proximo a parte leste do
Himalaia, o Vale de Punakha, tem a atmosfera serena de uma cidade que carrega lembrangas de um
passado real. Punakha é famosa por seu clima acolhedor, onde arvores frutiferas prosperam sob a
visdo das neves das imensas montanhas. Aqui, a maioria dos passeios e visitas é feita a pé, uma vez que
a cidade propicia uma incrivel sensacdo de quietude aos que a exploram.

° dia - Putakha

Em horario apropriado saida para trekking. No centro-oeste do pais e aos pés da Cordilheira do
Himalaia, a visita inicia-se no Khamsum Yuelley Namgyal Chorten, no topo de uma colina com vista
panoramica para o Vale de Punakha. Em seguida, visita ao Punakha Dzong, uma fortaleza que funciona
como sede do governo para lideres politicos e religiosos do Butdo. No periodo da tarde, sugerimos
praticar o esporte nacional do pais, o arco e flecha ou realizar uma aula de culinaria com ingredientes e
receitas tradicionais (atividades n&o incluidas).

¢° dia - Paakha

Em horario apropriado, saida para trekking em Khuruthang, entre uma floresta de pinheiros e com vista
para os vales de Toebesa, Punakha e Wangduephodrang ou, ainda, passeio de bicicleta ou trekking para
explorar o vale de Punakha e suas longas e tipicas pontes suspensas de ferro e madeira.
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2 dia - Patakha - Paro

Em horario apropriado, viagem cénica com destino a Paro, descendo a montanha Dochu La e seguindo
0 curso dos rios Wang Chhu e Paro Chhu (em média 127km, aproximadamente 4h de viagem). Durante
0 percurso ha a possibilidade de visitar algumas ruinas préoximas ou visitar um dos mais antigos e
sagrados monumentos religiosos da regiao. Hospedagem no hotel por 3 noites, com pensdo completa.

Paro é literalmente a porta de entrada do Butdo, uma vez que o Unico aeroporto do pals situa-se 1a. A
cidade, construida em meio a uma floresta de pinhos, € uma experiéncia encantadora para os visitantes
e um dos pontos altos da viagem ao pals. Além dos atrativos naturais, culturais e religiosos, exibe uma
paisagem bucdlica, com curiosas casas tipicas espalhadas por todo o vale.

8° dia - Paro

Em horario apropriado, saida para visita ao National Museum, que possui uma belissima colecdo de
artefatos que oferecem uma boa introducdo a rica cultura do Império. Em seguida visita ao Paro Dzong,
principal fortaleza do pais, muitas vezes utilizado para defender o Butdo de invas@es do Tibet, servindo
atualmente como centro religioso, militar, administrativo e social dos distritos.

A visita continua passando por Nyamai Zampa, famosa ponte e um dos marcos tradicionais da cidade.
No periodo da tarde, diversas atividades podem ser realizadas como visita a Dumtse Lhakhang ou
passeio pela rua principal de Paro e visita as lojas de artesanatos dos Himalaias.

A° dia - Paro

Em horario apropriado, saida para trekking (aproximadamente 5h) ao monastério Taktsang Lhakhang
mais conhecido como Tiger's Nest. Localizado a 3.120m de altitude, é considerado um dos lugares mais
sagrados para o budismo tibetano e oferece vistas espetaculares do vale e dos encantos naturais que
circundam a regido. A arquitetura ilustra a rusticidade e espiritualismo do povo e dos monges, em meio
a paisagens exuberantes.

A noite, sugerimos aproveitar os revigorantes tratamentos oferecidos no spa que tem como inspiracdo
o Tibet, como o banho de pedras quentes ou massagem de 6leos quentes aplicados em pontos
especificos para liberar blogueios de energia (tratamentos ndo incluidos).

A0° dia. - Paro

Em horario apropriado, traslado ao Aeroporto de Paro e fim de nossos servigos.
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. Roteiro [uclui

1) HOTEIS

Cidade Hotel Categoria Tipo de acomodacao Noites
Thimphu Amankora - Thimphu Luxo Suite 3
Punakha Amankora - Punakha Luxo Suite 3

Paro Amankora - Paro Luxo Suite 3

» Todos os hotéis mencionados incluem taxas locais.

« O critério internacional de horarios de entrada e saida geralmente é:

Check-in: entre 15h e 17h Check-out: entre 10h e 11h

PRECOS
Parte terrestre por pessoa em Ddélares, a partir de:

Validade 10Jan a 20Dez 2019
Apto Duplo 9.136

- As tarifas sdo referentes as cotacOes e devem ser confirmadas no momento da reserva. As tarifas
podem sofrer alteracBes de acordo com a disponibilidade, festas e feriados. Os hotéis reservam o
direito de bloquear algumas datas sem aviso prévio.

2) REFEICOES

- Pensdo completa diariamente, com selecdo de bebidas (vinhos da casa e destilados).

IMPORTANTE: Refeicdes incluidas nas diarias sdo validas de acordo com a politica dos hotéis,
nos restaurantes e horarios pré-estabelecidos pelos mesmos. SolicitacBes a la carte ou room
service (refeicdes no quarto) podem implicar custos adicionais. Refei¢des ndo consumidas ndo serdo
reembolsadas.

3) SERVICOS

- 01 visto de entrada no Butdo, por pessoa, valido para uso unico.

Traslados privativos de chegada e saida entre o aeroporto de Paro e 0s hotéis.

Passeios em carro privativo, motorista, guia a disposi¢ao e entrada para monumentos visitados

durante todo o percurso.

- 01 tratamento de spa por pessoa, no spa Amankora, com duracdo de Th (apenas uma massagem
durante toda a viagem).

- Servico de lavanderia.

4) AEREO
- Nao inclui.

OPCIONAL
Assisténcia de viagem no plano AC250 com Seguro Cancelamento Multiplos Motivos

Assist Card Multiplos Motivos valido para todo o periodo da viagem - valores por pessoa, em dolares.
Consulte-nos sobre valores e condi¢des.
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Documentacao (portadores passaporte brasileiro):
Providencie a documenta¢do necessaria para a viagem:

- Documentos e Vistos: Recomendamos fazer cépias das 3 primeiras paginas do passaporte. Todos 0s
documentos originais deverdo ser transportados na bagagem de mdo. As copias dos documentos
devem ser despachadas na bagagem.

A validade minima do passaporte deve ser de 6 meses da data de embarque da viagem. O documento
precisa ter, pelo menos, uma pagina e meia em branco (lado a lado) para cada pais a ser visitado..

Alguns paises possuem restricBes para entrada de turistas e obtencdo de vistos com passaporte de
emergéncia

O visto é necessario. O fornecedor local providencia uma carta de aprovacao de entrada no pais, que
deve ser apresentada a Druk Air (Unica cia aérea que entra no pais) no momento do check-in.

- Vacina: E necesséria a apresentacdo do certificado internacional de vacina contra febre amarela. A
vacina devera ser providenciada até 11 dias antes do embarque.
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